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Haferrahm 
 
 
Zutaten:  
50 g Haferflocken 
200 ml heißes Wasser 
 
200 ml kaltes Wasser 
1 Schuss Rapsöl 
1 Prise Salz 
 
Herstellung: 

1. Haferflocken mit heißem Wasser übergießen und 15 Minuten quellen lassen. 
2. Die restlichen Zutaten dazu und 3 Minuten mixen. 
3. Durch ein feines Sieb gießen → fertig 


