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Sojatopfen,
selbst gemacht. . .

Zutaten:
500 ¢ Sojajoghurt, natur von Alpro

Herstellung:
1. Ein Kichentuch tber ein Sieb geben.

2. Sojajoghurt hineingie3en und tber Nacht im KuhlIschrank abtropfen lassen.
3. Ubrig bleiben zirka 300 g Sojatopfen.
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