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Mandeldrink '\

.Selbst gemacht” \
Zutaten: \

100 g Mandeln mit Schale, Bioqualitat
300 ml Wasser

I Wasser \

1
1 Pr. Salz* \

eventuell:
3 St.  Datteln (ohne Kerne) zum Sif3en

Herstellung:
1. Mandeln 12 Stunden in kaltem Wasser einweichen lassen.
2. Mit 1l frischem Wasser und eventuell Datteln (nach Geschmack) in einem
Hochleistungsmixer ca. 1,5 Minuten mixen.
3. Durch ein Etamin** (feines Geschirrtuch) passieren.
4. In eine Glasflasche einfillen und in den Kuhlschrank geben.

Hinweise:
*Warum Salz in den Drink? = Der Drink wirde fad schmecken.
**Das Etamin ist ein feinmaschiges Passiertuch.
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