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Quinoa - natur

Zutaten fur 5 Personen:
300 ml Wasser
Salz
event. 20  gehackte Ingwer

150 g Quinoa, gewaschen

Herstellung:
1. Wasser mit einer Brise Salz in einem Topf auftkochen lassen.
2. Vom Herd ziehen — Quinoa einrihren — Topf auf den Herd ziehen und
aufkochen lassen.
3. Deckel drauf und bei maRiger Hitze ca. 15 Minuten koécheln lassen.
4. Mit einer Gabel vorsichtig auflockern.
5. Eventuell ein paar Spritzer Olivendl (kalt gepresst) zugeben.
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Vegan- vegetarischer Koch a. S.
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